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Klarheit zum Seminar
Zweitägiges Seminar mit einer Ausbildungszeit von ca. 16 Std. Ort: Sursee/CH • Termine: 
07./08.05.2011, 04./05.07.2011, 01./02.10.2011 • Dauer: 2 Tage • Zeit: 09:00 bis 18:00 Uhr • In 
den Pausen stehen Kaffee, Tee,  Gipfeli, Brot und Suppe sowie Getränke gegen eine Kostenbe-
teiligung bereit • Teilnehmer: max. 8 • Anforderungen: Lernbereitschaft, offen für eine neue Sicht-
weise, klare Bewusstheit • Bestäti-gung: Zertifikat  • Material: Seminarmappe  • Kosten: 2 tägi-
ges-Seminar mit Unterlagen, Moderationshilfen  CHF 390,- 

Allgemeine Bedingungen / Spielregeln
Die schriftliche Anmeldung ist bindend und der Platz ist reserviert. Es werden nur Anmeldungen 
mit eigenhändiger Unterschrift angenommen oder auch nach Absprache per e-Mail. Mit Eingang 
der Anmeldung gilt das Seminar als gebucht. Jeder Teilnehmer steht in Eigenverantwortung. Es 
wird eine persönliche und fachliche Begleitung geboten. Aufwandskosten: Reise-, evtl. Verpfle-
gungs- und Übernachtungskosten trägt der Teilnehmer selber. Anmeldung/Abmeldung: Teilneh-
mer/Innen können sich bis 45 Tage vor Beginn ohne Kostenfolge abmelden. Die Abmeldung bis 
21 Tage vor Beginn wird mit 33% verrechnet. Bei Abmeldung bis 7 Tage vorher wird Ihnen 70% 
der Grundsumme in Rechnung gestellt. Bei Abmeldung zwischen 7 Tage vor oder nach Beginn 
wird die volle Höhe zur Zahlung fällig. In begründeten und nachgewiesenen Ausnahmefällen: 
schwere Krankheit, Unfall, ist mit einem Arztzeugnis ein Abbruch und späterer Wiedereinstieg 
möglich. Kosten werden keine zurückerstattet. Wird die Ausbildung von Anthego gestoppt oder 
abgebrochen, wird das eingezahlte Geld anteilsmässig zurückerstattet. Weitergehende Ansprüche 
der Teilnehmer, wie Schadenersatz bei Änderung oder Absage, sind ausgeschlossen. Unterla-
gen: Kursskripte werden themenbezogen abgegeben. Copyright: Alle Unterlagen unterliegen 
dem Copyright und sind für den persönlichen Gebrauch bestimmt. Unterlagen, die kommerziell 
genutzt werden dürfen, sind gekennzeichnet, ansonsten muss die Einwilligung von Anthego 
eingeholt werden. Zahlungsbedingungen: Die gesamten Kosten müssen bei Kursbeginn einbe-
zahlt sein. Ausnahmefälle, nach vorheriger Absprache Ratenzahlung möglich. Gerichtsstand:  Es 
gilt schweizerisches Recht. Gerichtsstand LU. 

Anmeldung: 
Ich melde mich für das Seminar „Lebensfluss“                                                     verbindlich an.

Name: 	 ____________________________________   Vorname: ________________________________

Strasse: _______________________________________ Nummer/PF: ___  

PLZ: 	 ______    Wohnort:______________________________________________________________

Telefon: 	______________________________________ Mobil: __________________________________

Mail: 	 ___________________@___________________________  

web:    	 www.__________________________________
Ich weiss, dass die Kosten für Übernachtung und Verpflegung nicht enthalten sind. O  Ich zahle 
sofort mit 5% Rabatt bis 60 Tage vor Beginn O Ich zahle ohne Rabatt bis zehn Tage vor Beginn. 
Bitte ankreuzen. 
Ich habe die allgemeinen Bestimmungen gelesen, bin damit einverstanden.

Ort/Datum:	 	 	 	 	 Unterschrift:

_______________________________________________________________________________________

Nach Eingang der Zahlung erhalten Sie eine definitive Platz-Bestätigung sowie einen Übersichtsplan.

Anthego - Michael Spars - Surengasse 2/PF 97 - CH-6210 Sursee
+41 41 460 06 93Q - ausbildung@anthego.ch - www.anthego.ch

Anthego-Schule

Lebensfluss



Inhalt: 
Wir alle kommen mit einem fertigen Lebensplan 
auf die Erde. In diesem Lebensplan ist alles 
niedergeschrieben. Die Höhen und Tiefen, die 
Ängste und Freuden, Bekanntschaften, Ehen, 
Krankheiten, Begegnungen, Ereignisse usw.. 
Doch obwohl alles niedergeschrieben ist, ist es 
aber so, dass wir, da wir es nicht mehr wissen 
(durch die Inkarnation sinkt es ins Unterbe-
wusstsein und es ist vordergründig vergessen) 

oft vor einer Tür, einer Schwelle, einer Weggabelung stehen und uns fragen. 
„Wer bin ich?“, „Was mache ich hier?“, „Wie geht es weiter?“...... 

Ich war selbst schon öfter in solchen Situationen und ab und an bekam ich Hilfe 
von Aussen, in Form eines Ratschlages, einer Kündigung oder einer geplatzten 
Überweisung, mal ein Buch und dann - meine Hilfe von Innen. Von Mal zu Mal 
entdeckte ich immer mehr von dem „roten Faden“ der mir eine optische Struktur 
für meine Situation lieferte. Diese Struktur oder wie ich es nenne „meine Hilfe 
für den Fluss des Lebens“ vervollkommnete ich weiter, bis sie schlüssig und 
rund war. Es ist u.a. ein Hilfsmittel mit 28 Punkten, das mir geholfen hat, die 
Fragen nach dem Sein und dem Sinn des Lebens aus der jeweiligen Situation zu 
beantworten. Die 28 Punkte gliedern sich in zwei Säulen auf. Die eine Säule 
steht für die Person, der andere für das Umfeld; was sende ich aus, was wird 
empfangen, was zeige ich, was wird mir gespiegelt? Da es wie ein Fluss dyna-
misch ist, kommen auch Überprüfungen und Bewusstseinspegel, wie auch 
Frühwarnsysteme zur Geltung. Einmal diese Struktur verinnerlicht, kommen wir 
immer wieder an unseren Lebensplan und damit an den Fluss des Lebens. 
Das Seminar hat 1996 das Licht der Welt erblickt und bis Ende 2010 haben 
bereits über 400 Menschen das Seminar besucht.
Freue mich über Ihre Teilnahme
Michael Spars

Aus dem Leben für das Leben. Durch 
meine eigenen Erfahrungen und die 
Schule des Lebens habe ich dieses 
Intensiv-Seminar entwickelt. 
Eine praktische, handfeste Möglichkeit 
in 28 Schritten, der eigenen Situation 
eine Deutung und ein Bild zu geben - um 
daraus für sich einen roten Faden zu 
erkennen. 
Es enthält eine klare Bestandsaufnahme, 

Sichtweise, Verhaltensmuster, Prüfungen/Kontrollen und Frühwarnsys-
teme. Bis hin zu selbstgefundenen Handlungsempfehlungen und Hilfen. 
Unterstützend wirkt dabei das Doppel-Acht-Modell sowie die Polarisa-
tionsmethode und keine Angst vor den Begriffen, denn die Inhalte und 
Funktionsweise ist leicht erlernbar.

Zielsetzung:	
Das bisherige Leben strukturiert zu betrachten - um daraus Schritte und 
einen
sicheren Grund für das Morgen abzuleiten

Bewusstsein:
Klarheit zur eigenen Person und persönlichen Verhaltensmustern.

Zielgruppe:
Ein Seminar für Menschen, die Klarheit für sich und ihr Leben haben 
möchten.

Das Seminar wird auch als Einzelcoaching durchgeführt. Bei Interesse bitte die Modalitäten erfragen.


