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Klarheit zum Fernkurs
Fernkurs über den Postweg • Ort: Daheim • Termine: Beginn jeweils zum Monatsanfang • Dauer: 
ca. ⅔ Jahr • Zeit: ca. alle drei Wochen ein Fragebogen, ret. ein Antwortbogen • Teilnehmer: offen 
• Anforderungen: Mut, Offenheit, Vertrauen, Bewusstheit, Bewusstsein • Bestätigung: Zertifikat • 
Material: Kursbuch, d.h. nach Beendigung werden die Frage- und Antwortbögen gebunden • 
Kosten: 16 Frage- und Antwortbögen, inkl. eMail-hotline und Porto hin/retour  CHF 1‘028.-

Allgemeine Bedingungen / Spielregeln
Anmeldung: Mit Eingang der Anmeldung gilt der Fernkurs als gebucht. Es werden nur Anmeldun-
gen mit eigenhändiger Unterschrift angenommen oder auch nach Absprache per eMail. Jeder 
Teilnehmer steht in Eigenverantwortung. Es wird eine persönliche und fachliche Begleitung gebo-
ten. Abmeldung: Teilnehmer/Innen können sich bis 7 Tage vor Beginn per Einschreiben abmel-
den. Es wird dann eine Aufwandspauschale von SFr 150.- in Rechnung gestellt. In begründeten 
und nachgewiesenen Ausnahmefällen: Unfall, schwere Krankheit, ist mit einem Arztzeugnis ein 
Unterbruch und späterer Wiedereinstieg möglich. Wird die Ausbildung von Anthego gestoppt 
oder abgebrochen, wird das eingezahlte Geld anteilsmässig zurückerstattet. Weitergehende An-
sprüche der Teilnehmer, wie Schadenersatz bei Änderung oder Absage, sind ausgeschlossen. 
Unterlagen: Fragebögen werden themenaufbauend abgegeben. Copyright: Alle Unterlagen 
unterliegen dem Copyright und sind für den persönlichen Gebrauch des Fernkursteilnehmers 
bestimmt. Eine Weitergabe an Dritte oder die kommerzielle Nutzung wird hiermit untersagt. 
Zahlungsbedingungen: Die Kosten müssen bei Kursbeginn einbezahlt sein. Ausnahmefälle, nach 
vorheriger Absprache Ratenzahlung möglich. Gerichtsstand:  Es gilt schweizerisches Recht. 
Gerichtsstand LU.

Anmeldung
Ich melde mich für den Fernkurs „Doppel-8-Modell“ zum 

                                            01.	 	 	              20__

verbindlich an.

Name: 	 ________________________________    Vorname: ___________________________________

Strasse: _________________________________________Nummer/PF: ________  

PLZ: _____________  Wohnort: ___________________________________________________________

Telefon: __________________________________  Mobil: _____________________________________

Mail: 	 ___________________@__________________  

Ich zahle alles bis zum Beginn des Fernkurses und habe die allgemeinen Bedingungen gelesen 
und bin damit einverstanden.
Ort/Datum:	 	 	 	 	 Unterschrift:

_______________________________________________________________________________________

Anthego - Michael Spars - Surengasse 2/PF 97 - CH-6210 Sursee
+41 41 460 06 93Q - ausbildung@anthego.ch - www.anthego.ch
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Doppel-8-Modell...
... was bedeutet das und warum dieser Fernkurs? 

Wie bei vielen Dingen steht zuerst die Idee, der Lichtblitz und danach kommt 
dann das Brüten wie die Idee umgesetzt werden könnte. Oder auch wenn 
Sie eine Aufgabe gestellt bekommt oder sich selber eine stellen - immer 
erscheint die Frage: „Wie und wo beginne ich?“  - dann gehen Sie an die 
Formulierung der Aufgabe oder Aufgaben-
stellung und da liegt oft bereits ein grosses 
Hemmnis begraben, denn oft werden dort nur 
Absichtserklärungen abgegeben, aber nichts 

konkretes. Beispiele sind: „Wir müssen unser Image korrigieren!“ - 
„Wir wollen den Markt erobern!“ - „Ich will ein Brot kaufen!“ - „Ich 
kaufe ein Geburtstagsgeschenk!“ -“Ich will - ich werden!“ - „Ich 
suche einen anderen Job!“ - „Ich muss etwas in meiner Partner-
schaft tun!“. Nun, lesen Sie sich die Beispiel durch, es sind nichts 
anderes als Absichtserklärungen! Warum?, weil Sie nichts konkre-
tes beinhalten und das würde bedeuten, dass jedes Vorhaben was so anfangen würde schon von 
vornherein mit so vielen Variablen versehen ist, das Schwierigkeiten bereits vorprogrammiert sind.

Diese Grafik verdeutlicht nur einen Abschnitt, zeigt aber schon eine Denkweise auf, die mit einbe-
zogen wird. Das bedeutet, dass in diesem Fernkurs Sie das Doppel-8-Modell kennenlernen wer-
den um jedwede Aufgabenstellung zu lösen, ohne das grosse Probleme entstehen, da bereits im 

Vorfeld viele erdenkliche Möglichkeiten abgewogen 
werden und dadurch die Aufgabenstellung konkreter 
und präziser wird. Im Laufe des Kurses lernen Sie alle 
vier Schleifen zu durchlaufen und lernen somit das 
Doppel-8-Modell effelktiv für Business oder Privat ein-
zusetzen. Die vermeintlichen Fehlerquellen werden zu 
einem Grossteil bereits im Vorfeld beseitigt, sodass die 
Energie voll und ganz für die Umsetzung oder Erfüllung 
der Aufgabe verwendet werden kann. 
Ein weiterer Vorteil dieses Doppel-8-Modells liegt darin,  
dass Sie jederzeit wieder einsteigen können und auch 
die einzelnen Aufgaben rückabwickeln können. Das 
heisst, es gibt ausreichend Frühwarnsysteme, die vor 
Fehlentscheidungen schützen und somit gegebenenfalls 

Personal und Kosten sparen. Auch vor Enttäuschungen innerhalb der privaten Bereiches schützt 
dieses Modell und hilft gezielte Entscheidungen zu fällen.
Einmal verinnerlicht wenden Sie das Doppel-8-Modell immer an, denn „es geht dann ins Blut 
über“ - auch wenn Sie mehrere Aufgaben zur gleichen Zeit erledigen müssen, Sie werden immer 
die Übersicht behalten und die Klarheit unterstützt Sie.

Kurzprogramm	
	

Der Fernkurs „Doppel-8-Modell“ hilft Ihnen in Zukunft Ihren Entscheidungen eine kon-
krete Aufgabenstellung zu geben, die Sie sich aus mehrfacher Sicht angesehen haben. 
Sie kommen weg von der vordergründigen Absichtserklärung hin zu der definitiven 
Aussage. 

Im Leben ist man gefordert, gestellte Aufgaben optimal zu lösen und Entscheidungen zu 
treffen. Meist geht man so an diese Aufgabe heran, wie es einmal gelernt wurde oder wie 
man es sich selbst beigebracht hat. 
Das „Doppel-8-Modell“ bietet eine Vereinfa-
chung zum Lösen aller Aufgaben und durch die 
effiziente Vorgehensweise bekommt man sehr 
schnell ein Ergebnis, ohne viel unnötigen Ener-
gieaufwand. Durch die fortlaufenden Zwischen-
kontrollen im Modell wird der Weg zur Lösung 
stets überprüft und korrigiert. 

Dieser Fernkurs vermittelt eine Struktur, die die 
Form von zwei Achten als Grundlage hat, welche 
den Fluss der Vorgehensweise verdeutlicht. Sie 
können dieses nutzen, um Ihre eigene Aufgaben-
stellung zu überprüfen und zu optimieren. Sie 
kommen weg von der reinen Absichtserklärung 
und definieren Ihre Aufgabe präzise und benen-
nen Ihr Tun als Machen. Dieses Modell eröffnet 
Ihnen neue Horizonte, denn es ist für die Lösung 
aller Aufgaben einsetzbar! Durch die einfachen Elemente und durch das schnelle 
Verstehen, wird das „Doppel-8-Modell“ gerne angenommen.

Zielsetzung: 	
Erlernen, wie das „Doppel-8-Modell“ sinnvoll und optimal eingesetzt werden kann. 
Erwerben von Wissen, um jede Aufgabe zu lösen. 


 
 
 Mehr Wissen - mehr Möglichkeiten - mehr Sicherheit!

Inhalt: 

 • Vermittlung des Modells, Ablauf, Erklärung, Beispiele

 • Frühwarnsysteme und Lösungsansätze. Analyse

 • Aufgabenarbeit und Schreiben einer Aufgabenlösung

Methode: 	
Einzelarbeit, Aufgabenvergabe, Recherche, schriftliche Präsentation


