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Klarheit zum Seminar Formenenergie Teil 2
Zweitägiges Seminar mit ca. 16 Std. Ort: Sursee/CH und Verenaschlucht - Soloturn • Termine: 21./22.05. 
2011, 04./05.08.2011 • Dauer: 2 Tage • Zeit: 09:00 bis 18:00 Uhr • Pausen: drei geplant, teilweise stehen 
Kaffee, Tee, Gipfele, Brot und Suppe sowie Getränke gegen eine Kostenbeteiligung bereit • Teilnehmer: min. 4 
• Das Seminar findet bei jedem Wetter statt • Anforderungen: Lernbereitschaft und Disziplin, Klare Bewusst-
heit für Energien und dem Gut Natur und Mensch, Umgang mit Pendel oder Einhandrute, Teilnahme Grundse-
minar Formenenergie • Bestätigung: Zertifikat • Material: Seminarmappe, Energieplatte Glas oder Marmor • 
Kosten: Seminar mit Seminarmappe, Material Energieplatte, Mittag am ersten Tag  CHF 450.-/€ 350.-

Allgemeine Bedingungen / Spielregeln
Die schriftliche Anmeldung ist bindend. Es werden nur Anmeldungen mit eigenhändiger Unterschrift ange-
nommen oder auch nach Absprache per e-Mail. Mit Eingang der Anmeldung gilt die Ausbildung als gebucht. 
Ausbildungskosten: Mit der Zahlung gilt Ihr Platz als reserviert! Teilnehmer: Das Seminar wird mit der ange-
gebenen Teilnehmerzahl durchgeführt. Jeder Teilnehmer steht in Eigenverantwortung. Es wird eine persönli-
che und fachliche Begleitung geboten. Aufwandskosten: Reise-, Übernachtungs- und Verpflegungskosten 
trägt der Teilnehmer selber. Anmeldung/Abmeldung: Teilnehmer/Innen können sich bis 45 Tage vor Beginn 
ohne Kostenfolge abmelden. Die Abmeldung bis 21 Tage vor Beginn wird mit 33% verrechnet. Bei Abmeldung 
bis 7 Tage vorher wird Ihnen 70% der Grundsumme in Rechnung gestellt. Bei Abmeldung zwischen 7 Tage 
vor oder nach Beginn wird die volle Höhe zur Zahlung fällig. In begründeten und nachgewiesenen Ausnahme-
fällen: schwere Krankheit, Unfall, ist mit einem Arztzeugnis ein Abbruch und späterer Wiedereinstieg möglich. 
Kosten werden keine zurückerstattet. Wird die Ausbildung von Anthego gestoppt oder abgebrochen, wird das 
eingezahlte Geld zurückerstattet. Weitergehende Ansprüche der Teilnehmer, wie Schadenersatz bei Änderung 
oder Absage, sind ausgeschlossen. Unterlagen: Kursskripte werden themenbezogen abgegeben. Copyright: 
Alle Unterlagen unterliegen dem Copyright und sind für den persönlichen Gebrauch bestimmt. Unterlagen, die 
kommerziell genutzt werden dürfen sind gekennzeichnet, ansonsten muss die Einwilligung von Anthego ein-
geholt werden. Zahlungsbedingungen: Die gesamten Kosten müssen bei Kursbeginn einbezahlt sein. In 
Ausnahmefällen nach vorheriger Absprache Ratenzahlung möglich. Sitz der Ausbildungsstätte: CH-6210 
Sursee, Surengasse 2. Gerichtsstand:  Es gilt schweizerisches Recht. Gerichtsstand LU. 
Anmeldung
Ich melde mich für das Seminar „Formenenergie Teil 2“                                            verbindlich an.

Ich möchte die Energieplatte aus    O Glas herstellen   -    O aus Marmor herstellen. Bitte ankreuzen
*******************************************************************************************************************************************

Name: 	________________________________________________

Vorname: ________________________________________________

Strasse: _______________________________ Nummer/PF: _____

PLZ: 	 _________________  Wohnort:	 ________________________________________________

Telefon: ______________________________________      Mobil: ______________________________________

Mail: 	 ___________________@_______________________ web:www._____________________________________

*******************************************************************************************************************************************
Ich weiss, dass in den Kosten keine Kosten für Übernachtung und Verpflegung enthalten sind. O Ich zahle 
sofort mit 5% Frühbucherrabatt bis 45 Tage vor Beginn. O Ich zahle ohne Rabatt bis zehn Tage vor Beginn.  
Bitte ankreuzen
Ich habe die allgemeinen Bestimmungen gelesen und bin damit einverstanden.

Ort/Datum:	 	 Unterschrift:

Nach Eingang der Zahlung erhalten Sie eine definitive Platz-Bestätigung sowie einen Übersichtsplan.

Anthego - Michael Spars - Surengasse 2/PF 97 - CH-6210 Sursee
+41 41 460 06 93Q - ausbildung@anthego.ch - www.anthego.ch

Anthego-Schule

Formenenergie 
Teil 2

➩Sichtung in der Natur

➩Herstellung von Energieplatten



Formenenergie Teil 2 ...                  

... was bedeutet das und warum dieses Seminar? 

Durch das Grundseminar Formenenergie ist das Bewusstsein zu den kosmischen Energien ge-
weckt worden. Anhand der Beispiele die besprochen und besichtigt wurden, wurde das Thema 
Energie deutlicher und hat den Einzug in die eigene Betrachtungsweise gehalten. Durch das aus-
probieren und annehmen des was ist, ist es leichter gefallen für manche Dinge eine Erklärung zu 
finden.

Jetzt im zweiten Teil betrachten Energieflüsse in der Natur und stellen eine eigene Energieplatte 
her, die dann für den täglichen Gebrauch genutzt werden kann. 

Wir gehen in diverse Energien hinein und stellen fest, anhand der Bovismetriemethode, welche 
Energien wo vorhanden sind, wie man sie misst (sichtbar) und welche Energien wir für uns benö-
tigen, um den Wohnraum, die Schlafstatt oder die Nahrung zu energetisieren. Zum Thema Nah-
rung stellt jeder seine eigene Energieplatte her, so dass er dann zu Hause seine Nahrung energe-
tisieren kann. Als Beispiel: Ein Mensch sollte idealerweise 9000 Bovis haben und die Energie-
platte initialisieren wir dann auf ca. 28.000 Bovis im plus ein. Somit wird die gesamte Nahrung auf 
diesen Energiewert eingestellt und trägt zu einer verbesserten Aufnahme und Verwertung bei.

Das Spüren und Sehen von Energien findet in der Verena-Schlucht in der Nähe von Soloturn 
statt. Dort sehen wir Energien, die frei sind, sie zeichnet sich ab in Bäumen, Sträuchern, Felsen, 
Höhlen und einer Kapelle sowie am höchsten Punkt. Die Natur zeigt sich dort, so dass wir lernen 
können Energien über die Natur zu sehen. Wir erkunden einige Spürpunkte und verfolgen Ener-
giespuren um zu sehen wie die Natur darauf reagiert. Diese Naturbeispiele übertragen wir dann, 
wenn wir wollen, in unser Leben und betrachten die eigenen Räume und Möglichkeiten aus einem 
anderen Blickwinkel.
 

Das Seminar hat den Zweck eine neue erweiterte Sichtweise und Bewusstheit zu vermitteln. Sie 
werden Möglichkeiten entdecken um Ihr Bewusstsein zu „Dingen der energetischen Welt“ zu trai-
nieren. Sie werden mit Achtsamkeit konfrontiert werden. Sie werden Dinge/Energien entdecken 
durch spüren und sehen, die Sie nicht für möglich gehalten haben. All´  das wird Sie wieder einen 
Schritt vorwärts bringen und dann verstehen Sie, das wir alle ein Teil des Ganzen sind und alles 
was wir tun, jede Handlung und jedes Wort, wie kleine Zahnräder ineinandergreifen, um alles zu 
bewegen und vorwärts zu bringen.

Sie lernen spüren, Sie lernen fühlen, Sie lernen hören, Sie lernen sehen, Sie lernen Sie zu sein. Sie 
lernen Situationen zu erkennen und zu deuten. 

                                                 
Kurzprogramm:
Titel:  	 	 Formenenergie Teil 2 

 
 Wissen - Spüren - Erkennen - Nutzen

Beschreibung:
 In diesem Seminar wird das Sehen von Energien in der Natur vermittelt. 

 
 Der Zusammenhänge und der Wirkweise = Energie und Natur. Sie er-

 
 spüren und erkennen verschiedene subtile Energien und Energiefor-  
	 	 men in der Natur und lernen diese zu deuten. Sie lernen die Herstellung 
	 	 einer Energieplatte. 

Zielsetzung: 
 Sehen und erspüren der kosmischen Ur-Energie in der Natur.

Bewusstsein: 	 Mit Bewusstheit Energie erkennen und einsetzen. 	

Zielgruppe: 	 Absolventen des Grundseminares.

Mittel:

 Einstimmung - Einzel- und Gruppenarbeit - Übungen - Spüren - 

 
 Einsatz - Sehen - Herstellung - Seminarbegleitung

Seminarinhalt:
 • Spielregeln • Einstimmung der Teilnehmer • Spüren • Sehen • Bewusst-

 
 heit • Herstellung 

Methode: 
 Gespräch, Einzelarbeit, Gruppenarbeit, Austausch

Ablauf des Seminars (gedachter Ablauf)
	        Tag 1	 	 	 	 	 Tag 2
09:00
 
 Begrüssung, Vorstellung und Erwartung
 Begrüssung, Abfahrt zur Schlucht
09:45	 	 Einschwingung 	 	 	 	 Einschwingung in die Schlucht
10:15
 
 Ergänzende Theorie
 
 
 Sichtung von Energien in der Natur
12.15	 	 Pause	 	 	 	 	 Pause
13:15	 	 Aufbau Energiekreis 2,5 meter	 	 Sichtung von Energien in der Natur

 
 legen und spüren
 
 
 Messung
15.00	 	 Pause	 	 	 	 	 Pause
15.30	 	 Materialsichtung und Herstellung 	 	 Sichtung von Energien Kapelle

 
 Energieplatte
 
 
 
 und Kreuzweg, Höhenpunkt
ca. 18:00	 Ausklang 	 	 	 	 Ausklang und Besprechung


