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Schamanische Praktiken ...
... was bedeutet dieses und warum diese Ausbildung? 

Es sind alte Praktiken, die früher von Druiden, Schamanen und Priestern angewendet wurden um dem Menschen, 
dem Tier, dem Umfeld, dem Dorf usw. zu helfen. Es gab eine Zeit, da dauerte es fast 30 Jahre, bis man in das ge-
samte Wissen eingeweiht war. Danach ging die Ausbildung ein Leben lang weiter, bis der Weise merkte, dass seine 
Zeit sich dem Ende zu neigte und es soweit war, das Wissen weiterzugeben. Heute haben wir andere Schwingungen 
und Energien und die Schamanen wirken anders. In unserer jetzigen Zeit wird altes Wissen wieder freigesetzt, weil 
die Zeit reif ist und es werden Menschen mit schamanischen, druidischen, magischen Praktiken gebraucht, um an-
deren Menschen zu helfen bei ihrer Gesundung/Heilung oder auch im Wohn- und Arbeitsbereich. Jeder Mensch 
hat seine Bestimmung, seine Uraufgabe und seine Grundveranlagung, aber auch eine Grundtonalität oder Affinität 
zu etwas Bestimmtem. Etwas, was ihn fasziniert oder anzieht. Der Eine möchte Heilungssuchende begleiten, der 
Andere mit Tieren sprechen, der Nächste Räume oder Häuser klären, eingeschlossene, festgehaltene Seelen erlö-
sen und sie gehen lassen, der Nächste entwickelt sich zu einem Dreamwalker, einem spirituellen Begleiter beim Tod 
und dem Übergang in die andere Welt. Wir sind in einer Zeit und in einer Spähre angekommen, an der Menschen 
gefragt und gefordert sind, anderen mit neu-alten Praktiken zu helfen, dass sie ihren Weg gehen. Die Ausbildung 
hat den Zweck Menschen; ob Therapeuten, Heilern, Krankenschwestern, Pflegepersonal und sogar Ärzten, eine 
andere Sichtweise zu vermitteln und ihnen Praktiken an die Hand zu geben, die im täglichen Leben eingesetzt wer-
den können. Sie ist für Menschen gedacht, die wie früher initiiert werden mussten oder sollten. Dieses geschieht 
jetzt durch die Vermittlung von Praktiken und die Begleitung im Hintergrund.

Gemeinsam und Begleitung
Gemeinsam ist das richtige Wort, denn wir gehen ein Stück des Weges gemeinsam. Wir entdecken die neue Energie, wir ergänzen 
uns gegenseitig, sind für einander da und pflegen den Kontakt. Jeder Mensch, der sich für diesen Weg entschieden hat und ihn 
von ganzem Herzen bejaht, wird mitgenommen. Wir unterstützen uns bei den Veränderungen, die wir selber durchlaufen und die 
in unser Umfeld hinein wirken. Durch die Ausbildung finden die Teilnehmer entweder für sich selber einen Inhalt, in der Gesell-
schaft einen vielfältigen Einsatz oder eine sinnvolle Ergänzung zu ihrem jetzigen/neuen Job. Sie bieten hilfesuchenden Men-
schen eine Stütze, geben Hinweise, zeigen Möglichkeiten auf, geben Denkanstösse und beraten wert- und vorurteilsfrei.

Sie lernen spüren, Sie lernen fühlen, Sie lernen hören, Sie lernen sehen, Sie lernen Sie zu sein. Sie lernen Situationen zu erken-
nen und zu deuten - und durch die erlernten Praktiken so zu lenken, dass die Energien einer neuen Bestimmung zugeführt wer-
den. Aus eigener Erfahrung und eigenem Erleben weiss ich, was es bedeutet, mit schamanischen, druidischen, magischen Prak-
tiken zu arbeiten. 

Ich bin mit der Grundfrage nach dem Sinn und der Berufung konfrontiert worden. Durch meine eigene Schule des Lebens, bin 
ich heute in der Lage Ihnen zu helfen und Sie auszubilden.
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Kurzprogramm:
Die Zeit hat eine andere höhere Qualität erhalten und viele Menschen haben die Anbindung und damit auch den 
Zugang zur Seele verloren. Ob nun unser Körper als Spiegel der Seele fungiert oder als unser zu Hause, alles wird 
intensiver gedeutet. Die Ausbildung basiert auf vielen Erfahrungen in der Arbeit mit Jugendlichen und Erwachse-
nen, sowie meiner Anbindung an die geistige Welt. Die einzelnen Abschnitte in dieser Ausbildung behandeln eine 
ganzheitliche Denk- und Sichtweise, den kosmischen Energiefluss, den Menschen und seine einzelnen Organe. 
Teile der Organsprache,  Energiebahnen, Energiepunkte, Wesenheiten, Totem-, Kraft- und Geisttiere, Seelen, 
Kraftorte, Rituale, Räucherungen, Symbole. Fühlen, spüren, anbinden, vertrauen. Vertrauen in die göttliche Füh-
rung. Neben der reinen Wissensvermittlung steht das Selbstlernen, Selbsterfahren und Selbtserarbeiten und üben 
im Vordergrund. Die Ausbildung ist zeit- und praxisorientiert, unterlegt mit Hausaufgaben und praktischen Bei-
spielen. Sie ist darauf ausgerichtet, dass Sie eine neue Blickrichtung und ein geschärftes Bewusstsein erhalten, um 
die Zusammenhänge zwischen Körper, Geist und Seele intensiver deuten zu können. Damit können Sie sich selbst 
und den Hilfesuchenden umfangreich und erfolgreich begleiten, ihm Impulse und Denkanstösse für sein Leben ge-
ben. Die Ausbildung stellt hohe Anforderungen an Offenheit, Ehrlichkeit, Authentizität und Ethik sowie Selbstdis-
ziplin und erfordert die volle Bejahung.

Ziel der Ausbildung:
Vermittlung von schamanischen, druidischen, magischen Praktiken, um a) den eigenen Weg zu finden, b) Heilungs-
suchenden zu helfen, c) Tieren zu helfen, d) Seelen zu helfen und e) Räume zu klären. Den Einklang mit der urei-
genen Berufung und der eigenen Seele zu finden. 
Bewusstsein:	
Verdeutlichung Ihrer Urbestimmung und Ihrer Veranlagung und Berufung. Die Sensibilisierung auf die wert- und 
achtungsvolle Arbeit, Menschen auf ihrem Weg zu begleiten. Durch die Ausbildung bekommen Sie ein tieferes Be-
wusstsein zu sich, Ihrer Arbeit und ein neues Bewusstsein und Verständnis für die Menschen.
Inhalt:
• Spielregeln • Einstimmung der Teilnehmer • Wissensvermittlung • Gruppeneinstimmung • Einzel- und Gruppenge-
spräche • Anwendung des Erlernten • Situationen erkennen und definieren • Praktische Übungen • Hausaufgaben • 
Auswertung • Problemfelder • Konfliktlösungen • Frühwarnsysteme • Begleitung
Methode: 	
Gespräche, Vorträge, Einzel- und Gruppenarbeiten, Hausaufgaben, Diskussionen, Kenntnis- und Erfahrungsaus-
tausch, Dar- und Vorstellungen
Ausbildungsablauf:
Vorgesehen sind folgende Punkte, doch wenn es die Energie anders vorsieht oder unsere geistigen Begleiter ein 
anderes Thema vorgeben, dann ist es so. Wir halten den Ablauf locker, so dass wir jederzeit Themen vertiefen oder 
abflachen können, ohne jedoch ein Thema zu verlieren. • Vorstellung • Schamanismus • Druidentum • Magie • Al-
chemie • Der Mensch, alte Struktur, neue Struktur • Körper und Organe • Organsprache • Zeichen/Symptome • 
Reisen • Seele • Hilfsmittel • Sprache • Energiefluss und Energien = kosmisch, Körper, Mensch, Tier und Erde • 
Schwingungen • Räucherungen • Schutz • Tag und Nacht • hell und dunkel • Umgang mit Gefühlen • Reinheit • Klar-
heit • Berufung • Ego • Bewusst-sein • Körper - Geist - Seele • Zusammenfassung

Lerne alte überlieferte Methoden zu erspüren,
zu erkennen und einzusetzen!
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Klarheit zur Ausbildung
Tag 1 • Einstimmung, das Sein, der Weg, das Pirschen 8 Std.Tag 2 • Bewusstsein, Körper Geist und Seele. Ego, Ak-
zeptanz, ausschalten, Berufung 8 Std. Tag 3 • Schutz, eigener,  der Menschen, Tiere, Räume 8 Std. Tag 4 • Die 
Seele. Sitz, vollständig, Teile 8 Std. Tag 5 • Reisen in die Anderswelt 8 Std. Tag 6 • Hilfsmittel zur Arbeit 8 Std. Tag 7 • 
Räuchern, Grund, womit, wann, wie oft, wo? 8 Std. Tag 8 • Schwingungen = Erde, Körper, Familie, Arbeit 8 Std. Tag 
9 • Tag und Nacht (Nachtübung) - Umgang mit Gefühlen. viele Std. Tag 10 • Energiefluss und Energien, kosmisch, 
Körper, Mensch und Erde 8 Std. Tag 11 • Organe, Zusammenhänge, Körper, Zeichen, Symptome 8 Std. Tag 12 • 
Sprache, eigene, fremde, Inhalt und Deutung 8 Std. Tag 13 • Reinheit, Klarheit, hell und dunkel, das Dunkle im Licht 
8 Std. Gesamtausbildungszeit  104 Std.= 13 Wochenenden
Ort: Sursee, Kanton Luzern • Dauer: 13 Samstage oder Sonntage (ein Jahr) oder 6 Wochenenden (sieben Monate) 
• Zeit je Tag: 08:30 bis ca. 17:30 Uhr • Pausen je Tag: drei • Referenten: Michael Spars • Anforderungen: Reife, Be-
wusstheit, hohe Lernbereitschaft und Disziplin, Offen für Neues, Klare Bewusstheit für das Gut Natur und Mensch 
• Beleg: Zertifikat • Material: Skripta werden abgegeben. Bücher werden zum Kauf empfohlen. •  Kosten: Die Aus-
bildung mit sämtlichen Unterlagen Skripta, Moderationshilfen, Getränke und Mittagessen kostet: SFr. 1.955,-
Termine: • Schamanische Praktiken Rabe (Samstagskurs) 16. Oktober 2010 bis Dezember 2011 • Schamanische 
Praktiken Delphin (Sonntagskurs) 17. Oktober 2010 bis Dezember 2011 • Schamanische Praktiken Adler (Samstag 
und Sonntag - Wochenendkurs!) 20./21. November 2010 bis Mai 2011
Allgemeine Bedingungen / Spielregeln
Die schriftliche Anmeldung ist bindend. Es werden nur Anmeldungen mit eigenhändiger Unterschrift angenommen 
oder auch nach Absprache per e-Mail. Mit Eingang der Anmeldung gilt die Ausbildung als gebucht. Teilnehmer: 
max. 8 Teilnehmer. Jeder Teilnehmer steht in Eigenverantwortung. Es wird eine persönliche und fachliche Beglei-
tung geboten. Aufwandskosten: Reise-, Übernachtungs- und evtl. Verpflegungskosten trägt der Teilnehmer sel-
ber. Anmeldung/Abmeldung: Teilnehmer/Innen können sich bis 45 Tage vor Beginn ohne Kostenfolge abmelden. 
Die Abmeldung bis 21 Tage vor Beginn wird mit 33% verrechnet. Bei Abmeldung bis 7 Tage vorher wird Ihnen 70% der 
Grundsumme in Rechnung gestellt. Bei Abmeldung zwischen 7 Tage vor oder nach Beginn wird die volle Höhe zur 
Zahlung fällig. In begründeten und nachgewiesenen Ausnahmefällen: schwere Krankheit, Unfall, ist mit einem Arzt-
zeugnis ein Abbruch und späterer Wiedereinstieg möglich. Kosten werden keine zurückerstattet. Wird die Ausbil-
dung von Anthego gestoppt oder abgebrochen, wird das eingezahlte Geld anteilsmässig zurückerstattet. Weiter-
gehende Ansprüche der Teilnehmer, wie Schadenersatz bei Änderung oder Absage, sind ausgeschlossen. Unter-
lagen: Kurs- und Dozentenskripte werden themenbezogen abgegeben. Copyright: Alle Unterlagen unterliegen 
dem Copyright und sind für den persönlichen Gebrauch bestimmt. Unterlagen, die kommerziell genutzt werden 
dürfen sind gekennzeichnet, ansonsten muss die Einwilligung von Anthego eingeholt werden. Zahlungsbedingun-
gen: Die gesamten Kosten müssen bei Kursbeginn einbezahlt sein. In Ausnahmefällen nach vorheriger Absprache 
Ratenzahlung möglich. Gerichtsstand:  Es gilt schweizerisches Recht. Gerichtsstand LU. 
Anmeldung
Ich melde mich für die Ausbildung „Schamanische Praktiken_______________________________“ verbindlich an.

Name: 	 _______________________________________________    Vorname: ____________________________________

Strasse: _______________________________ Nummer/PF: _____  PLZ: _________  Wohnort:_____________________

Telefon: __________________________________________  Mobil: ____________________________________________

Mail: ___________________@___________________________  web:    www.______________________________________

Ich weiss, dass die Kosten für Übernachtung und Verpflegung nicht enthalten sind. O Ich zahle ohne Rabatt vor 
Beginn. O  Ich zahle sofort mit 5% Rabatt bis 60 Tage vor Beginn. Bitte ankreuzen. Ich habe die allgemeinen 
Bestimmungen gelesen, bin damit einverstanden.

Ort/Datum:	 	 	 	 	 Unterschrift:

____________________________________________________________________________________________________
Nach Eingang der Zahlung erhalten Sie eine definitive Platz-Bestätigung sowie einen Übersichtsplan.
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"Wenn Du in Zukunft Du sein möchtest, erlaube Deinem Verstand nicht,in dem alten Du zu verweilen!"

Zur Person Michael Spars:

Jahrgang 1954, umfangreiche Erfahrungen in der Begleitung , Beratung und Behandlung von 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 

Mein Wirken, Handeln und Tun ist verbunden mit spirituellem Denken und Arbeiten.

Meine Berufung:
Menschen zu helfen an Körper, Geist und Seele heiler zu werden. Bewusstheit sensibilisieren 
und Ihre Weiterentwicklung ins Fliessen zu bringen und zu fördern.

Viele nennen mich Druide, Schamane, Therapeut, Spiritualhealer oder  Heiler - ich überlasse es 
Ihnen, denn ich arbeite keltisch, schamanisch und energetisch.

 

Auskunft
079 351 37 64 oder 041 460 06 93

Seminarort:
Anthego

Michael Spars
Surengasse 2 / Postfach 97

6210 Sursee
praxis@anthego.ch • www.anthego.ch


