
Klarheit 
Tag 1 26.04.2025 • Einführung in die Praxis Geistiges Heilen; Verständnis? Was heilt? Wer heilt? • Mensch; 
alte Struktur (Jung, Reddin, Galen), neue Struktur (Indigo, Kristall, Blackeye, Doublebody, Seelenverwandt-
schaften), der C-Mensch • Bewusstsein und Bewusstheit, Körper Geist und Seele. Seelenreihe - Lebensaufga-
be - Ahnenreihe. Tag 2 31.05.2025 • Eigenansatz, Heiler-/Helfersyndrom, Selbstvertrauen, Ego, Akzeptanz, 
Berufung • Wahrnehmung des Selbst • Energiefluss und Energien, kosmisch, Körper, Mensch und Erde • 
Schutz ja/nein, wie, wann • Spüren, Umgang mit Energieräubern. Übung. Tag 3 28.06. 2025 • Die Seele, 
Sitz und Aufgabe, Seelenrückholung, Seelenanteile • 7er Rhythmus • Energiefelder und deren Wirkung für die 
neue Zeit. Heilgriffe Arme - Stirn - Übung. Ab hier bitte mitbringen: Pendel, Tensor, Bovisskala Tag 4 26.07. 
2025 • Pendeln, Einhandtensor, Boviseinheit, Steine, Holz • Heilübung. Tag 5 30.08. 2025 • Zusammenhän-
ge im/zum Körper, Symptome, Organsprache • Heilübung. Tag 6 27.09.2025 • Übung für Schutz und Griffe 
• Schutz aufbauen und durchbrechen. Tag 7 25.10.2025 • Augentiefblick • Heilgriff Hand/Finger • Übung. 
Tag 8 22.11.2025 • Wahrnehmung Intuition und Telepathie, innere Ruhe • Zeichen und Symbole zum Hei-
len, Eigene Zeichen • Übung. Tag 9 20.12.2025 • Formenenergie, Herstellung einer Energieplatte. Tag 1o 
24.01.2026 • Herzbegehung und -öffnung • energetische  Wunderkenntnis und -management • Zellerinne-
rung • Übung. Tag 11 21.02.2026 • Engel und Kontaktaufnahme mit ihnen • Um-gang mit Gefühlen • Heil-
übung. Tag 12 21.03.2026 • Selbstreflexion, Fragen • Annahme des Ursprungs, Zusammenfassung, Ab-
schluss, Rücksprache. Gesamtzeit: 96 Std. 12 Samstage. Ort: Schenkon Zeit: 09:00 bis ca. 18:00 Uhr 
Pausen: drei Teilnehmer: min. 6 - max. 8 Anforderungen: Lernbereitschaft und Disziplin, Bewusstheit für 
Energien, Natur und Mensch. Bestätigung: Zertifikat. Material: Ausbildungsordner, Lernkarten, Bovisskala, 
Energieplatte • Kosten: CHF 2`320.- 

Allgemeine Bedingungen / Spielregeln 
Mit Eingang der Anmeldung gilt die Ausbildung als gebucht, der Platz ist reserviert. Es werden nur Anmeldungen 
mit eigenhändiger Unterschrift angenommen oder auch nach Absprache per e-Mail. Jeder Teilnehmer steht in 
Eigenverantwortung. Es wird eine persönliche und fachliche Begleitung geboten. Aufwandskosten: Reise-, evtl. Ver-
pflegungs- und Übernachtungskosten trägt der Teilnehmer selber. Abmeldung: Bis 45 Tage vor Beginn ohne 
Kostenfolge. Abmeldung bis 21 Tage vor Beginn wird mit 33%, bis 7 Tage vor Beginn mit 70% der Ausbildungs-
kosten in Rechnung gestellt. Bei einer Abmeldung zwischen 7 Tage vor oder nach Beginn werden die vollen Aus-
bildungskosten zur Zahlung fällig. Ein Abbruch ist jederzeit möglich. Kosten werden keine zurückerstattet. Wird die 
Ausbildung von Anthego gestoppt oder abgebrochen, wird das eingezahlte Geld anteilsmässig zurückerstattet. 
Weitergehende Ansprüche der Teilnehmer, wie Schadenersatz bei Änderung, Absage oder höhere Gewalt, sind 
ausgeschlossen. Unterlagen/Copyright: Alle Unterlagen unterliegen dem Copyright und sind für den persönli-
chen Gebrauch bestimmt. Für eine kommerzielle Nutzung muss die Einwilligung von Anthego eingeholt werden. 
Zahlungsbedingungen: Die gesamten Kosten müssen bei Kursbeginn einbezahlt sein. Nach Absprache Raten-
zahlung möglich. Sitz der Ausbildungsstätte: 6214 Schenkon, Zellgut 11 Gerichtsstand:  Es gilt schweizerisches 
Recht. Gerichtsstand Kanton Luzern. 

Anmeldung 
O Verbindliche Anmeldung für die ABGH Ausbildung Geistiges Heilen. 

Name: 	 ___________________________________   Vorname: _____________________________________ 

Strasse:  	 _________________________________________Nummer/PF: ________   
  

PLZ:   	 _____________    Wohnort: ___________________________________________________________ 

Telefon:   	 _________________________________  Mobil: __________________________________________ 

Mail: 	 ___________________@__________________________   

Ich weiss, dass die Kosten für Übernachtung und Verpflegung nicht enthalten sind. O Ich zahle alles bis zum Beginn der 
Ausbildung. O Ich zahle bis 26.02.2025 mit 7% Rabatt. Bitte ankreuzen. Ich habe die allgemeinen Bedingungen gelesen, 
bin damit einverstanden. 
Ort/Datum:	 	 	 	 	 Unterschrift: 

_____________________________________________________________________________________________________ 
Anthego - Michael Spars - Zellgut 11 - CH-6214 Schenkon - +41 79 351 37 64 - ausbildung@anthego.ch - www.anthego.ch
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Geistiges Heilen:
Die Ausbildung beinhaltet viele Möglichkeiten des Heilens und deren Vorbereitung, bzw. die Ein-
stimmung der eigenen Person, denn meiner Auffassung nach und so wie ich arbeite, erfolgt Heilung 
über den Geist. Damit meine ich die Anbindung an die kosmische Energie und die Sichtweise, dass 
sich der „Heiler“ mit seinem höheren Selbst verbindet und dieses wiederum mit dem höheren 
Selbst des Heilungssuchenden und damit auch mit ihm. Diese vier Einheiten bilden dann eine Ein-
heit, welche auf energetischer, mentaler, visueller und verbaler Art kommuniziert. Der Heiler fun-
giert als Kanal, sei es energetisch oder verbal und regt die Zellen im Körper, den Geist und die 
Selbstheilungskräfte des Heilungssuchenden an. Ist die Einheit intakt und die Absicht im göttlichen 
Plan, kann die Heilung beginnen und erfolgt so, wie sie erfolgen darf.

Die Ausbildung basiert auf vielen Erfahrungen der jahrelangen Arbeit, sowie der Anbindung an die 
geistige Welt. Die einzelnen Tage in dieser Ausbildung behandeln eine übergeordnete Denk- und 
Sichtweise, den kosmischen Energiefluss, den Menschen und seine Organe und sein Wesen. Die 
Organsprache, Energiebahnen, Energiepunkte, Wesenheiten, Kraft-, Geist- und Totemtiere, Seele, 
Kraftorte, Rituale, das Räucherwerk, die Symbole, den Schutz; fühlen, spüren, anbinden, vertrauen. 
Vertrauen in die göttliche Führung und damit in die eigene Gabe. Neben der reinen Wissensver-
mittlung steht das Selbstlernen, Selbsterfahren und Selbsterarbeiten und Üben im Vordergrund. 

Die Ausbildung ist zeit- und praxisorientiert und mit Hausaufgaben unterlegt. Sie ist darauf ausge-
richtet, dass Sie Möglichkeiten gezeigt bekommen und erkennen, um Ihrer Arbeit eine andere 
Qualität zu geben und/oder Ihre Gabe zu entwickeln und das in vollem Vertrauen, dass Sie beglei-
tet werden. Sie bekommen automatisch eine neue Blickrichtung und ein geschärftes Bewusstsein, 
um die vielen Zusammenhänge zwischen Körper, Geist und Seele intensiver zu deuten. Damit 
können Sie Heilungssuchenden Impulse und Denkanstösse für ihr Leben geben. Die Ausbildung 
stellt Anforderungen an Offenheit, Ehrlichkeit, Authentizität und Ethik sowie Selbstdisziplin und 
erfordert die volle Bejahung.

Lesen Sie die Inhalte der einzelnen Tage und stellen sich zu jeder die Frage: „Habe ich Interesse 
oder spüre ich eine Resonanz? - sind Sie sich unsicher, hinterfragen Sie und kommen mit Ihrem 
Anliegen gern auf mich zu.

Auch mit dieser Ausbildung folge ich der Eingebung und freue mich schon jetzt auf interessierte 
und neugierige Teilnehmer.

Mit herzlichen Grüssen

Michael Spars

Kurzprogramm:
Unser Körper ist der Spiegel der Seele. Und beim geistigen Heilen haben wir die Möglichkeit die 
Selbstheilungskräfte des Heilungssuchenden zu aktivieren. Drei Dinge machen unser Leben auf 
der Erde aus. Geist, Seele und Körper. Der Geist ist der Übersetzer der Seele zum Körper - 
die göttliche Trinität. Dann kommt der Verstand, der eben diese Trinität mehr oder weniger 
versteht. Dazu kommt in der Arbeit des Geistigen Heilen noch die Ahnenreihe, die Seelenreihe 
und die Lebensaufgabe hinzu. Dazu kommt das kosmische und das erdbezogene Energiefeld. Das 
Geistige Heilen betrifft die Seele, den Geist und den Verstand und dann folgt der Körper. 

Durch das Verstehen dieser Sprache und das Lesen im Körpergedächtnis können manche Krank-
heitsbilder unserer Zeit anders und intensiver gedeutet werden. 

Die Ausbildung basiert auf der Erfahrung aus meiner Praxis, sowie meiner Anbindung an die gei-
stige Welt als hellfühliges Heilmedium. Die einzelnen Tage behandeln die ganzheitliche Sichtweise, 
den kosmischen Energiefluss, Organzusammenhänge und Korrespondenzen innerhalb des Kör-
pers. Ferner Energiebahnen, Energiepunkte und das gesamte Körpergedächtnis mit seinen Ab-
lagerungen im Körper. Neben der reinen Wissensvermittlung steht das Selbstlernen und Selbst-
erarbeiten. 

Die Ausbildung ist praxisorientiert und mit vielen praktischen Beispielen unterlegt. Ferner gibt es 
zu jedem Tag Hausaufgaben. Sie ist darauf ausgerichtet, eine neue Blickrichtung zu erhalten, um 
die Zusammenhänge zwischen Körper, Geist und Seele eindrücklicher zu deuten. Damit können 
Sie sich selber oder den Hilfesuchenden umfangreich und erfolgreich begleiten und ihm Impulse 
und Denkanstösse für sein Leben geben. 

Ziel der Ausbildung:
Nahebringen und verdeutlichen der Möglichkeiten für geistiges Heilen. Ferner den Körper aus 
einer anderen Sicht zu deuten und die Selbstheilungskräfte des Menschen zu aktivieren. 

Bewusstsein:
Verdeutlichung Ihres Selbst, Ihrer Möglichkeiten und Ihres Selbstwertgefühls. Die Sensibilisierung 
auf die wertvolle Arbeit, Menschen auf ihrem Lebensweg zu begleiten. Durch die Ausbildung 
bekommen Sie ein tieferes Bewusstsein und eine neue Bewusstheit und Verständnis für „geistiges 
Heilen“.

Inhalt:
• Spielregeln • Einstimmung der Teilnehmer • Strukturvermittlung • Wissensvermittlung • Grup-
peneinstimmung • Symptome erkennen und definieren • Anwendung des Erlernten • Seelenreihe, 
Ahnenreihe und Lebensaufgaben erkennen und definieren • Kommunikationsregeln • Problem-
felder • Konfliktlösungen • Frühwarnsysteme • Begleitung

Methode: 
Gespräche, Workshop, Einzel- und Gruppenarbeiten, Hausaufgaben, Diskussionen, Kenntnis- und 
Erfahrungsaustausch.


